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Â ñòàòò³ ïðåäñòàâëåíî æèòòºïèñ, íàóêîâà ³ ãðîìàäñüêà ä³ÿëüí³ñòü ïñèõî-
ëîãà, ïñèõîòåðàïåâòà ³ ã³ïíîòåðàïåâòà ªâãåíà Ãëèâè. Âì³ùåíî îïèñ îñîáèñ-
òèõ ïåðåæèâàíü ñòàí³â ô³ëîãåíåòè÷íî¿ äåïðèâàö³¿ óêðà¿íñüêîãî åòíîñó, îïî-
ðó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèì øê³äëèâîñòÿì, ³íäèâ³äóàëüíîãî ïåðåæèâàííÿ 
âëàñíî¿ ñìåðò³. Ðîçêðèòî îñíîâí³ íàóêîâ³ íàáóòêè â ãàëóç³ òåîð³¿ ³ ïðàêòèêè 
ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî âèêîðèñòàííÿ ã³ïíîçó, ã³ïíîòåðàï³¿, ã³ïíîñó´åñò³¿, àó-
òîã³ïíîçó, ã³ïíîàíàë³çó, ïñèõîëîã³÷íîãî àíàë³çó òâîð÷îñò³ Ã.Ñ. Ñêîâîðîäè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà ³ ñëîâîñïîëó÷åííÿ: æèòè äëÿ Óêðà¿íè, îíòîëîã³÷íà 
â³ðà, ïñèõîòåðàï³ÿ, ã³ïíîç, ã³ïíîòåðàï³ÿ.

Äî íàéâèäàòí³øèõ ïñèõîëîã³â ñâ³òó, ÿê³ óïðîäîâæ äðóãî¿ ïî-
ëîâèíè ÕÕ ñòîë³òòÿ çáàãàòèëè é ïîãëèáèëè óÿâëåííÿ ëþäñòâà ïðî 
âëàñí³ ïñèõîëîã³÷í³ ìîæëèâîñò³, íà íàø ïîãëÿä, íàëåæèòü àâñòðàë³é-
ñüêèé ïñèõîëîã óêðà¿íñüêîãî ïîõîäæåííÿ ³ íàö³îíàëüíîãî ñàìîóñâ³-
äîìëåííÿ ªâãåí Ãëèâà.

Ðîçðîáëåíà íèì ³ ́ ðóíòîâíî ïåðåâ³ðåíà â êë³í³÷íèõ óìîâàõ íîâà 
òåîð³ÿ ã³ïíîçó º çíà÷íèì âíåñêîì ó ðîçâèòîê ìåäè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿.

Óí³êàëüíèì º âç³ðåöü îñîáèñò³ñíîãî ñòàíîâëåííÿ ³, ÿê íàñë³äîê, 
æèòòºâîãî ³ ôàõîâî-ïñèõîëîã³÷íîãî ñàìîçä³éñíåííÿ ª. Ãëèâè, ÿêèé, 
ÿê ³ ì³ëüéîíè óêðà¿íö³â, âñóïåðå÷ òÿæê³é äóøåâí³é òðàâìàòèçàö³¿ íå 
ò³ëüêè íå ñïðèÿòëèâèõ, àëå é íåñóì³ñíèõ ³ç æèòòÿì óìîâ, çàáåçïå÷èâ 
îõîðîíó ïñèõ³÷íîãî ³ ñîìàòè÷íîãî çäîðîâ’ÿ, ë³êóâàííÿ é ðåàá³ë³òàö³þ 
äåñÿòê³â òèñÿ÷ àâñòðàë³éñüêèõ ïàö³ºíò³â.

Ãëèâà ªâãåí Ëåîí³äîâè÷ — (05.12.1925, ñ. Íîñ³â Ï³äãàºöüêîãî ðà-
éîíó Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáë.) — ïñèõîëîã, ïñèõîòåðàïåâò, ã³ïíîòåðàïåâò; 
ïðîòÿãîì 1946-1973 ðð. âèâ÷àâ ïðàâíè÷³, ïîë³òè÷í³ òà ïñèõîëîã³÷í³ 
íàóêè, ïðàöþâàâ â ³íñòèòóò³ Þí´à ì. Öþð³õà (Øâåéöàð³ÿ) ³ çäîáóâ 
ñòóï³íü ìàã³ñòðà ïñèõîëîã³¿ â Óêðà¿íñüêîìó Â³ëüíîìó óí³âåðñèòåò³ 
ì. Ìþíõåíà (ÔÐÍ) íà ï³äñòàâ³ çàõèñòó äîñë³äæåííÿ «Ïñèõîòåðàï³ÿ 
â Çàõ³äíîìó Ñâ³ò³ òà â ÑÐÑÐ» (1973). Äîêòîðñüêèé ñòóï³íü ç ïñèõî-
ëîã³¿ ïðèñóäæåíî çà äèñåðòàö³þ «Ïðîáëåìè îñîáèñòîñò³ â ñâ³òë³ ìî-
äåðíî¿ ïñèõîòåðàï³¿ òà íåñâ³äîìîãî» (1974). Ä³éñíèé ÷ëåí Îá’ºäíàííÿ 
àâñòðàë³éñüêèõ ïñèõîëîã³â (1975), ³ ïî÷èíàþ÷è ç ïåðøî¿ ïîëîâèíè 
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70-õ ðîê³â ÕÕ ñò., ä³éñíèé ÷ëåí Îá’ºäíàííÿ êë³í³÷íèõ ïñèõîëî-
ã³â Àâñòðàë³¿, Îá’ºäíàííÿ ïðàö³âíèê³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Àâñòðàë³¿, 
Òîâàðèñòâà êë³í³÷íîãî òà åêñïåðèìåíòàëüíîãî ã³ïíîçó Àâñòðàë³¿, 
ì³æíàðîäíîãî Îá’ºäíàííÿ ã³ïíîçó, ì³æíàðîäíîãî Òîâàðèñòâà êë³-
í³÷íîãî òà åêñïåðèìåíòàëüíîãî ã³ïíîçó, Óêðà¿íñüêîãî Ë³êàðñüêîãî 
Òîâàðèñòâà Àâñòðàë³¿, ²íñòèòóòó êë³í³÷íèõ ïñèõîëîã³â ó ïðèâàò-
í³é ïðàêòèö³, Êîëåäæó êë³í³÷íèõ ïñèõîëîã³â, ñïîðòèâíîãî òîâàðè-
ñòâà «Ñîê³ë», âîëåéáîëüíî¿ äðóæèíè, öåðêîâíîãî õîðó Óêðà¿íñüêî¿ 
Àâòîêåôàëüíî¿ Ïðàâîñëàâíî¿ öåðêâè, ÷ëåí-êîðåñïîí äåíò Íàóêîâîãî 
òîâàðèñòâà ³ì. Ò. Øåâ÷åíêà, ÷ëåí Ë³ãè Óêðà¿íñüêèõ Ïîë³òè÷íèõ 
Â’ÿçí³â, ãîëîâà Äåëåãàòóðè Óêðà¿íñüêîãî Â³ëüíîãî Óí³âåðñèòåòó â 
Àâñòðàë³¿, çàñíîâíèê ³ ãîëîâà ì³æêîíôåñ³éíîãî êîì³òåòó îáîðîíè 
â³ðè òà ðåë³ã³¿ â Óêðà¿í³, ãîëîâà áóä³âåëüíîãî êîì³òåòó ìîíàñòèðÿ 
Ñâÿòîãî Âàñèëÿ Âåëèêîãî â Ñ³äíå¿, îðãàí³çàòîð ³ ãîëîâà äâîõ ñêëè-
êàíü Óêðà¿íñüêî¿ ãðîìàäè â ì³ñöåâîñòÿõ Áàññ Ã³ëë, Ñåôòîí, ×åñòåð 
Ã³ëë â Íîâ³é Ï³âäåíí³é Âàë³¿ (ì³ñöåâîñò³ àäì³í³ñòðàòèâíîãî ïîä³ëó 
Àâñòðàë³éñüêîãî Ñîþçó). Çàêîðäîííèé àêàäåì³ê Àêàäåì³¿ ïåäàãîã³÷-
íèõ íàóê Óêðà¿íè (ç 07.12.2005 ð.), ïîñò³éíèé ëåêòîð ³ êåð³âíèê-
íàñòàâíèê (ñóïåðâ³çîð) Òîâàðèñòâà êë³í³÷íîãî òà åêñïåðèìåíòàëü-
íîãî ã³ïíîçó Àâñòðàë³¿ íà äâîõð³÷íèõ êóðñàõ ïñèõ³àòð³â ³ ïñèõîëîã³â, 
çàðåºñòðîâàíèõ Ì³í³ñòåðñòâîì îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Àâñòðàë³¿, ÿê³ ïî 
çàê³í÷åíí³ äèïëîìóþòüñÿ â ãàëóç³ êë³í³÷íîãî ã³ïíîçó.

Íàðîäèâñÿ â ñ³ì’¿ Ìàð³¿ ³ Ëåîí³äà Ãëèâ, ïðî ÿêèõ, çãàäóþ÷è ñâîº 
äèòÿ÷å ñòàíîâëåííÿ, ïèñàâ: «Áàòüêè ïðèùåïèëè ìåí³ ëþáîâ äî õðèñ-
òèÿíñüêèõ òà ëþäñüêèõ ïðàâä — ëþáîâ äî Óêðà¿íè òà «áëèæíüîãî» 
— é â³äðàçó äî íåñïðàâåäëèâîñò³ òà çëî÷èíó, ÿêèé íà íàøó çåìëþ 
ïðèíîñèëè âñ³ îêóïàíòè òà çàéäè. Âæå â ðàííüîìó äèòèíñòâ³ ïåðå-
æèâ ÿ ãîðåçâ³ñí³ «ïàöèô³êàö³¿» óêðà¿íñüêîãî íàñåëåííÿ â³éñüêîâè-
ìè òà ïîë³ö³éíèìè çàãîíàìè «Ð³÷ïîñïîëèòî¿ Ïîëüù³», ÿêà ãíîáèëà 
óêðà¿íö³â, çàáîðîíÿëà íàì êóëüòóðíèé ïðîÿâ òà åêîíîì³÷íèé ð³ñò; 
áîðîòüáó ÎÓÍ òà ì³ñöåâîãî íàñåëåííÿ çà óêðà¿íñüêå øê³ëüíèöòâî, 
íàö³îíàëüí³, ñîö³àëüí³ ïðàâà òà äèêóíñüêå é ãàíåáíå âáèâñòâî âóéêà 
²çèäîðà çàãîíàìè â³éñüêà ïîëüñüêîãî âæå ïåðåä ñàìèì ê³íöåì ³ñíó-
âàííÿ íåçàëåæíî¿ Ïîëüù³. Ó âåðåñí³ 1939 ðîêó â Çàõ³äíó Óêðà¿íó 
óâ³éøëè ðàäÿíñüê³ â³éñüêà, é, õî÷ ³ ç íåäîâ³ð’ÿì, î÷³êóâàëàñü ÿêàñü 
ïîëåãøà äëÿ ì³ñöåâîãî óêðà¿íñüêîãî íàñåëåííÿ, àëå, íà æàëü, êîìóíî-
ìîñêîâñüê³ «âèçâîëèòåë³» âæå â ïåðø³ ì³ñÿö³ «ïðèºäíàííÿ» çàõ³äíèõ 
çåìåëü, íà÷å «ìèñëèâö³» íà äèêèõ çâ³ð³â, ïîëþâàëè òà âáèâàëè óêðà-
¿íñüêèõ ïàòð³îò³â é ñåðåä ñèëüíî¿ ìîðîçíî¿ çèìè 1940 ðîêó âèâîçèëè 
çëîâëåíèõ ëþäåé ó â³äêðèòèõ òÿãàðîâèõ òðàíñïîðòíèõ ìàøèíàõ â 
òåðåíè Ñèá³ðó, Êàçàõñòàíó — áî âîíè «áóðæóàçí³ íàö³îíàë³ñòè, êóð-
êóë³» é ³íøå ïîä³áíå. Â ÷åðâí³ 1941 ðîêó íà òåðåíè Ãàëè÷èíè óâ³é-
øëè â³éñüêà «òðåòüîãî ðàéõó». Õî÷ ÿê íå õîò³ëîñÿ â³ðèòè, ùî âîíè 
àãðåñèâíî-æîðñòê³, áî æ òî «íàö³ÿ ô³ëîñîô³â», àëå «òðåò³é ðàéõ» îñî-
áëèâî áðóòàëüíî ïîãðàáóâàâ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè â³ä õë³áà, à ùå ã³ðøå 
— â³ä ëþäñüêî¿ ã³äíîñò³ (áî âñ³ ïðèâ³ëå¿ áóëè «ò³ëüêè äëÿ í³ìö³â», 
à íå «óíòåðìåíø³â»), é âèâîçèëè íà íåâ³ëüíè÷ó ïðàöþ äî «ðàéõó» 
ìîëîäèõ ëþäåé, ÿêèõ ¿ì âäàëîñÿ çëîâèòè. Òîìó, ùå â íåäîçð³ëîìó 
â³ö³, ìåíå ïîëîíèëà ³äåÿ ïðèéíÿòè ðîëü «çð³ëîãî ÷îëîâ³êà» ³ â ðÿäàõ 
þíàöòâà ÎÓÍ áðàòè ó÷àñòü â îáîðîí³ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè, ñïî÷àòêó 
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ÿê ³äåîëîã³÷íîãî âèõîâíèêà, çãîäîì ÿê ðîçâ³äóâàëüíèêà, à äàë³ ÿê âî-
ÿêà, ùî ³ äîâåëî ìåíå äî óâ’ÿçíåííÿ òà ïðèñóäó ìåí³ âèðîêó ñìåðò³».

Ï³ä ÷àñ Äðóãî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè ÿê ÷ëåí ÎÓÍ îáîðîíÿâ ìèðíå 
íàñåëåííÿ â³ä í³ìåöüêîãî ïîãðàáóâàííÿ òà áðàâ ó÷àñòü ó çáðîéíîìó 
âèçâîëåíí³ ìîëîäèõ ëþäåé, çëîâëåíèõ í³ìåöüêèìè îêóïàíòàìè äëÿ 
âèâåçåííÿ íà íåâ³ëüíè÷ó ïðàöþ äî Í³ìå÷÷èíè äëÿ ïîòðåá «òðåòüîãî 
ðàéõó», ÿê «îñòàðáàéòåð³â» («ñõ³äíèõ ðîá³òíèê³â»).

Ó ñâî¿õ ñïîãàäàõ ïðî öåé ïåð³îä ª. Ãëèâà çãàäóº òàê: «Ï³ñëÿ 
ïðîãîëîøåííÿ ñóâåðåííî¿ óêðà¿íñüêî¿ äåðæàâè 30-ãî ÷åðâíÿ 1941 
ÎÓÍ ïîêëèêàëà ìåíå äî ïðàö³ â ïîâ³òîâîìó óðÿä³ Ï³äãàºöü íà ñòà-
íîâèùå ñåêðåòàðÿ ïîâ³òîâî¿ äðóêàðí³. Íà òîìó ïîñòó ÿ ïðàöþâàâ 
äî æîâòíÿ ì³ñÿöÿ. Ç ïðèºìí³ñòþ çãàäóþ, ÿê âñ³ óêðà¿íö³ äîêëàäàëè 
çóñèëü äî áóäîâè òà çì³öíåííÿ âëàñíî¿ äåðæàâè. Ñòàðø³, äîñâ³ä÷å-
í³ø³ ãðîìàäÿíè Óêðà¿íè ùåäðî ä³ëèëèñÿ ñâî¿ì çíàííÿì ç ìîëîäèìè 
ïàòð³îòàìè, é ìè áóëè âäÿ÷í³ ¿ì çà íàóêó òà ïðèêëàä.

Ïîâ³òîâèé óðÿä Ï³äãàºöü î÷îëþâàâ Ìèðîñëàâ Ìèñüê³â, éîãî 
ïåðøèé çàñòóïíèê Ìèêîëà Çàöóõíèé é äðóãèé çàñòóïíèê Þëÿí 
Îñàäöà òà Õîìà — áóëè ÷ëåíè ÎÓÍ é ñâ³äîìî äèâèëèñÿ «ñìåðò³ 
â î÷³»! Âîíè çíàëè íàì³ðè Ã³òëåðà, ùî â³í õî÷å îáåðíóòè Óêðà¿íó 
â í³ìåöüêó êîëîí³þ, àëå ïðàâî Óêðà¿íè íà íàö³îíàëüíó ñàìîñò³é-
í³ñòü áîðîíèëè âëàñíèì æèòòÿì. Çàöóõíèé òà Ìèñüê³â áóëè àðå-
øòîâàí³ ãåñòàïî; Ìèñüê³â ïóáë³÷íî ïîâ³øåíèé â ×îðòêîâ³, é ò³ëîì 
éîãî, ùî âèñ³ëî íà øèáåíèö³, ã³òëåð³âö³ ñòðàøèëè óêðà¿íñüêå íà-
ñåëåííÿ; Çàïóõíîãî, ÿ, ÿê â’ÿçåíü í³ìåöüêîãî êîíöòàáîðó, çíîâó çó-
ñòð³â â êîíöòàáîð³ Ìàóòõàóçåí. Êð³ì ÷ëåí³â ÎÓÍ, â ïîâ³òîâ³ì óðÿä³ 
áóëè ³ ñòàðø³ ÷ëåíè óêðà¿íñüêî¿ ñï³ëüíîòè, à ñåðåä íèõ ñîòíèê ÓÃÀ 
Ñàê, ÿêèé áóâ êîìåíäàíòîì ñîòí³ äîáðîâîëüö³â, ãîòîâèõ áîðîíèòè 
Óêðà¿íó; îòåöü äåêàí Îñòàï Ãàéäóêåâè÷, äîêòîð Ìàëåöüêèé, ùî î÷î-
ëþâàâ âîºííèé êîì³òåò, ìàéñòåð Âîéòîâè÷, Òîâïàø òà ³íø³.

Þíàöòâî ïðè ïðîâîä³ ÎÓÍ, ÿêå òîä³ î÷îëþâàâ ì³é êóçèí Ïåòðî 
Ïóøêà (ïñåâäîí³ì Àíäð³é, ùî çàãèíóâ â³ä âîðîæî¿ êóë³ íà âóëèöÿõ 
Ëüâîâà â 1944 ð.), çáàãàòèëî ëàâè áîðö³â çà Óêðà¿íó. Ïîâ³òîâèì ïðî-
â³äíèêîì Þíàöòâà òîä³, áóâ ì³é äîâãîë³òí³é äðóã Âàñèëü Êàðäàø 
(â³í òåæ ïðåêðàñíèé äèðèãåíò õîðó òà îðêåñòðó â Êàíàä³, äå â³í ³ 
ïîìåð), é òåæ ïðàöþâàâ â ï³äãàºöüêîìó óðÿä³. Âèõîâíèêîì Þíàöòâà 
áóâ Ìèõàéëî Ôóðäà. Ï³ä éîãî íàãëÿäîì Ïåòðî Ïóòåðà òà ÿ â 1941-
1942 ðð. ïðîâîäèëè ³äåîëîã³÷í³ êóðñè äëÿ Þíàöòâà ÎÓÍ. Ï³ä ê³íåöü 
1942 ð. ìåíå ïîêëèêàëè íà âèøê³ë òà ïðàöþ â ðîçâ³äóâàëüí³é ñëóæá³ 
ÎÓÍ. Ç ïî÷àòêîì 1943 ð. ìî¿ì çàâäàííÿì áóëî çàõîïèòè «æèâîãî 
ÿçèêà ïàðòèçàíñüêèõ çàãîí³â Ãåíåðàëà Êîâïàêà», ùî ÿ óñï³øíî âè-
êîíàâ. Íàì ïîùàñòèëî áåç ïîñòð³ëó çëîâèòè ¿õ æèâèìè, ³ ñòàâëÿ÷èñü 
äî íèõ ã³äíî, âîíè äàëè íàì äóæå ö³ííó ³íôîðìàö³þ, òà áóäó÷è ñâ³-
äîìèìè, ùî ¿ì «íå áóëî âîðîòòÿ» äî çàãîí³â ãåíåðàëà Êîâïàêà, âîíè 
ñòàëè íà ñëóæáó ÎÓÍ òà çãîäîì ÓÏÀ».

Âèêîíàâ çàâäàííÿ ùîäî çàõîïëåííÿ í³ìåöüêî¿ â³éñüêîâî¿ ðàä³îñ-
òàíö³¿, àëå ï³ä ÷àñ ¿¿ âèâåçåííÿ áóâ çààðåøòîâàíèé ³ çàñóäæåíèé í³-
ìåöüêèì â³éñüêîâî-ïîëüîâèì ñóäîì äî ñòðàòè. «ß ìàâ ùàñòÿ, — íàïè-
ñàâ ª.Ãëèâà â êíèç³ «Ïðèíöèïè Ïñèõîòåðàï³¿ ³ Ã³ïíîòåðàï³¿» [Ñ³äíåé: 
Ëåâ, 1998. — Ñ.91], ïåðåáóâàþ÷è â ³çîëüîâàíîìó áóíêåð³ î÷³êóâàòè 
âèêîíàííÿ ïðèñóäæåíîãî ìåí³ âèðîêó ñìåðò³, òîìó ìîæó âëàñíèì äî-
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ñâ³äîì ï³äòâåðäèòè, ùî ëþäèíà ñàìå â òàêèõ óìîâàõ íàéá³ëüøå âåäå 
«ñàìà ³ç ñîáîþ ä³àëîã» â ïîøóêàõ ïðàâäè...». Äî âèêîíàííÿ âèðîêó 
ïåðåáóâàâ ó òþðì³ ì. Ðÿøåâà, çâ³äêè áóâ ïåðåâåçåíèé äî áóíêåðà-
³çîëÿòîðà äëÿ ñìåðòíèê³â ì. Äåìá³öè, ïîò³ì äî òþðìè «Ìàíòåëþï³õ» 
ì. Êðàêîâà, çâ³äòè äî êîíöòàáîð³â «Ãðîññ Ðîçåí» (òàá³ðíèé íîìåð 
8904), «Ìàóòõàóçåí» ³ Åáåíçåå» (òàá³ðíèé íîìåð 129778). Ç êîíöòàáî-
ðó «Åáåíçåå», ÿêèé áóâ ô³ë³ºþ «Ìàóòõàóçåíà» ³ òîìó íå ìàâ âëàñíèõ 
íîìåð³â, áóâ âèçâîëåíèé ðàçîì ç ³íøèìè â’ÿçíÿìè-ñìåðòíèêàìè àòà-
êîþ àìåðèêàíñüêî¿ áðîíåòàíêîâî¿ ÷àñòèíè. Ç óñ³õ á³éö³â ÎÓÍ, ùî ïî-
òðàïèëè ðàçîì ç íèì äî í³ìåöüêîãî ïîëîíó, â æèâèõ, êð³ì ª. Ãëèâè, íå 
çàëèøèâñÿ í³õòî. Âèéøîâøè íà âîëþ ç í³ìåöüêîãî êîíöòàáîðó, çà éîãî 
âèçíàííÿì «íàâ³òü áåç âëàñíî¿ øê³ðè», âêëþ÷èâñÿ â ä³ÿëüí³ñòü ÎÓÍ 
ÿê ÷ëåí Åêçèêóòèâè â ðîçâ³äóâàëüíîìó â³ää³ë³ ÎÓÍ, ùî ïîøèðþâà-
ëàñü íà àìåðèêàíñüêó çîíó Àâñòð³¿. Öåé ðîçâ³äâ³ää³ë ïðîòèä³ÿâ ìîñ-
êîâñüê³é àãåíòóð³ ó âèëîâëþâàíí³ íåþ ëþäåé ³ íàñèëüíèöüêîìó âèâå-
çåíí³ ¿õ äî ÑÐÑÐ. Îäåðæàâ äîðó÷åííÿ ñòâîðèòè ðîçâ³äóâàëüíó ñëóæáó 
Àíòèá³ëüøîâèöüêîãî Áëîêó Íàðîä³â, ÿêèé êåðóâàâ ³íòåðíàö³îíàëüíîþ 
ðîçâ³äêîþ ó áîðîòüá³ ïðîòè ìîñêîâñüêîãî ïîíåâîëåííÿ. Ñåðåä àãåíò³â 
Ìîñêâè, ÿê³ ïðîòèñòîÿëè î÷îëþâàíîìó ª. Ãëèâè óêðà¿íñüêîìó ðîçâ³ä-
óâàëüíîìó â³ää³ëó ÀÁÍ áóëè òðè íàéêðàù³ øïèãóíè ó ñâ³òîâ³é ³ñòîð³¿ 
— Äîíàëüä Ìàêë³í, ¥àé Áèðäæåñ, ùî ïðàöþâàëè íà É.Ñòàë³íà, òà Ê³ì 
Ô³ëá³, ùî êåðóâàâ êîíòððîçâ³äêîþ Âåëèêîáðèòàí³¿, ïðîâîäèâ ï³äãî-
òîâêó øïèãóíñòâà, êîîðäèíóâàâ àíòèêîìóí³ñòè÷í³ ä³¿, Àìåðèêàíñüêî-
Àíãë³éñüêèé ôðîíò ³ öèì ñàìèì âåñü ðóõ îïîðó Çàõ³äíî¿ ªâðîïè ïðîòè 
êîìóí³ñòè÷íî¿ Ìîñêâè ³ âîäíî÷àñ áóâ ïåðåêîíàíèì êîìóí³ñòîì, ñëóæèâ 
ÍÊÂÑ ÑÐÑÐ ³ çà öå íàãîðîäæåíèé É. Ñòàë³íèì îðäåíîì Áîéîâîãî 
×åðâîíîãî ïðàïîðà, ÿê ïðî öå â³í ñàì íàïèñàâ ó êíèç³ «Ìîÿ ïðèõîâàíà 
â³éíà». Ïðî öåé ïåð³îä ª. Ãëèâè íàïèñàâ òàê: «Óêðà¿íà âêðèòà ïîäâèæ-
íèêàìè òà ãåðîÿìè é ÷àñòî áåç³ìåííèìè ìîãèëàìè ëþäåé, ùî âëàñíèì 
æèòòÿì áîðîíèëè íàö³îíàëüí³ ö³ííîñò³ íàøîãî ðîäó. Ò³, ùî íå ïèñàëè, 
ëèøèëè ïî ñîá³ æèòòºâå ñâ³äîöòâî ¿õí³õ ïîäâèã³â é òîìó âàðòî, äîêè 
ùå æèâ³ î÷åâèäö³, çàô³êñóâàòè ¿õí³ øëÿõè. Òóò ìàþ íà óâàç³ òàêèõ ÿê 
Ïåòðî Ïóøêà («Àíäð³é») ³ç ñåëà Ëèñî¿ â Ï³äãàº÷÷èí³. Â³í áóâ êðàºâèì 
ïðîâ³äíèêîì Þíàöòâà ÎÓÍ, âèõîâàâ ñîòí³ ïàòð³îò³â ³ ñàì çàãèíóâ íà 
âóëèöÿõ Ëüâîâà â áîþ ç ÍÊÂÑ ó 1944 ðîö³ (Ïðî íüîãî çãàäêà ïðîôå-
ñîðà Øàíêîâñüêîãî â êíèç³ «Ï³äãàº÷÷èíà», à ìåí³ â³í, ÿê ÷ëåí íàøîãî 
ðîäó, çíàíèé îñîáèñòî). Ðîäèíè Ïóøê³â â Ï³äãàº÷÷èí³ ïîñòðàæäàëè 
ñòðàøíî. Òàê³ ñ³ì’¿ çíàéäåòå â êîæíîìó ñåë³ òà ì³ñòå÷êó Óêðà¿íè. Âîíè 
íå ñì³þòü çíèêíóòè ç ïàì’ÿò³ óêðà¿íö³â!»

Ïåðå¿õàâøè ç ªâðîïè äî Àâñòðàë³¿, ª. Ãëèâà ïðàöþâàâ ó ñåê-
ö³¿ çðîøåííÿ ïóñòåëüíèõ çåìåëü Äåïàðòàìåíòó Ïóáë³÷íèõ ðîá³ò 
ï³âäåííî-çàõ³äíî¿ Àâñòðàë³¿, äå çíàéîìèòüñÿ ç âàæêîþ äîëåþ àâòî-
õòîííîãî íàñåëåííÿ êîíòèíåíòó ³ áåðå ó÷àñòü â îðãàí³çàö³¿ óêðà¿í-
ñüêîãî ãðîìàäñüêîãî, ðåë³ã³éíîãî ³ êóëüòóðíîãî æèòòÿ.

Ó 1952 ðîö³ ïåðå¿õàâ äî Ñ³äíåþ é ï³ñëÿ áàãàòüîõ çóñèëü îäåð-
æàâ ðîáîòó â àäâîêàòñüê³é êàíöåëÿð³¿, ïðîäîâæóâàâ ïðàâíè÷³ ñòóä³¿, 
îðãàí³çîâóâàâ ñóáîòíþ øêîëó äëÿ ä³òåé, äå ó÷èòåëþâàëè óêðà¿íñüê³ 
ïåäàãîãè Çèíîâ³ÿ Îñòðîâñüêà, Ìàì÷àê, Ãàºâñüêà òà Âàëÿ Áàáè÷, ñï³-
âî÷å òîâàðèñòâî, äèðèãåíòîì ÿêîãî ñòàâ Âîëîäèìèð Îñòðîâñüêèé, 
äðàìàòè÷íèé ãóðòîê, ÿêèì êåðóâàâ Ãðèãîð³é Ìàñëþê.
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Âñòóïèâ íà ìåäè÷í³ ³ ïñèõîëîã³÷í³ ñòóä³¿, ÿê³ çàê³í÷èâ çàõèñòîì 
äîêòîðñüêî¿ äèñåðòàö³¿, ðåöåíçåíòàìè ÿêî¿ áóëè ïðîôåñîðè ³ äîêòî-
ðè ïñèõîëîã³¿ — Âîëîäèìèð ßí³â, Îëåêñàíäð ôîí Êóëü÷èöüêèé òà 
Ñòàí³ñëàâ Êðàòîõâ³ëü.

Â 60-õ ðîêàõ â³äáóëàñü çóñòð³÷ ç âñåñâ³òíüîâ³äîìèì àâñòð³é-
ñüêèì ïñèõîòåðàïåâòîì Â³êòîðîì Ôðàíêëîì, ïðî ÿêîãî ª. Ãëèâà çãà-
äóâàâ òàê: «Â 60-õ ðîêàõ íà îäíîìó ì³æíàðîäíîìó êîíãðåñ³ ó ÑØÀ 
îðãàí³çàòîð êîíãðåñó ïðèâ³â ìåíå äî ïî÷åñíîãî ñòîëà íà áàíêåò³ ç 
ïðèâîäó â³äêðèòòÿ êîíãðåñó ³ ïîñàäèâ êîëî ìåíå ñòàðøîãî â³ä ìåíå 
ë³êàðÿ ³ç çàì³òêîþ: «Âè áóäåòå ìàòè ïðî ùî ãîâîðèòè...».

Â ðîçìîâ³ ÿ äîâ³äàâñÿ, ùî ì³é ñï³âðîçìîâíèê áóâ Â³êòîð 
Ôðàíêè, ÿêèé áóâ äîáðå ïî³íôîðìîâàíèé, ùî ÿ Óêðà¿íåöü, ùî ÿ áóâ 
óâ’ÿçíåíèé ãåñòàïî òà ùî ÿ ìàâ âèðîê ñìåðò³ ³ ùî ÿ áóâ ó Êðàê³âñüê³é 
òþðì³ «Ìàíòåëþï³õ», êîíöòàáîðàõ «Ãðîñðîçåí», «Ìàóòõàóçåí», 
«Àìøòåòòåí» òà «Åáåíçåå». Éîãî ïåðø³ äî ìåíå çàïèòàííÿ äóæå âè-
çèâíî çâó÷àëè òàê, ùî ìåí³ öå íå äóæå ïîäîáàëîñü: «×îìó Âè æè-
âåòå?», «...ßê³ òðàíêâ³ë³çàòîðè ïðèéìàºòå?», «Â ÿêèõ ãîñï³òàëÿõ äëÿ 
ðîçóìîâî õâîðèõ Âè áóëè ïàö³ºíòîì?», «Ùî Âè òàêå çðîáèëè äëÿ 
òîãî, ùî Âè é äîñ³ æèâåòå?», «Õòî Âàì äîïîì³ã æèòè?», «Êîìó Âè 
çàâäÿ÷óºòå Âàøèì æèòòÿì?», «×è Âè â³ðèòå â ÷óäåñà?», «×è îï³êó-
âàâñÿ Âàìè ÿêèéñü ìîæíîâëàäåöü?» ³ ò.ä.

Ìî¿ â³äïîâ³ä³ íà éîãî çàïèòàííÿ éîìó, ìàáóòü, ïîäîáàëèñü, áî 
ÿ ñàì íå çíàâ (òà ³ íå çíàþ ïî ñüîãîäí³øí³é äåíü), ÷îìó ñìåðòíèé 
âèðîê ìåí³ íå áóâ âèêîíàíèé ³ ÿêèì äèâîì ÿ çáåð³ãñÿ æèâèé ó òþðì³ 
òà â êîíöòàáîðàõ. ² òîìó ÿ éîìó ãîâîðèâ, ùî ÿ õîò³â òà õî÷ó æèòè 
äëÿ Óêðà¿íè, áî ïîìèðàòè â òàêîìó ìîëîäîìó â³ö³ áóëî á âèòðàòîþ 
æèòòºâîãî ïîòåíö³àëó ìîëîäî¿ ëþäèíè.

Êîëè ÿ ïî÷àâ íà éîãî çàïèòàííÿ â³äïîâ³äàòè àáñòðàêòíèìè êà-
òåãîð³ÿìè òà ì³ðêóâàííÿìè, òî â³í âïåðòî âèìàãàâ ôàêò³â, à íå êîí-
öåïö³é òà ðîçì³ðêîâóâàíü.

Ï³ñëÿ ê³ëüêàãîäèííî¿ ðîçìîâè â³í ðîçïîâ³â ìåí³ ñâîþ òåîð³þ 
ïðî òå, ùî ëþäèíà æèâå ëèøå òîä³, êîëè ìàº äëÿ ÷îãî æèòè, òà, 
ùî â³í, êîëèøí³é àñèñòåíò Ç³ãìóíäà Ôðîéäà, â ðåçóëüòàò³ âëàñíèõ 
ñïîñòåðåæåíü ç «Àóøâ³öó» ïèøå êíèæêó, ÿêó íàçâå «Ëîãîòåðàï³ÿ» 
[Ãëèâà ª. Ïðèíöèïè Ïñèõîòåðàï³¿ ³ Ã³ïíîòåðàï³¿. — Ñ³äíåé: Ëåâ, 
1998. — Ñ. 319].

Ç 1975 ðîêó âèêëàäàâ ïñèõîòåðàï³þ òà ã³ïíîòåðàï³þ äëÿ äè-
ïëîìîâàíèõ ë³êàð³â òà ïñèõîëîã³â. Îñíîâí³ íàóêîâ³ íàáóòêè (àí-
ãë³éñüêîþ ìîâîþ) ª. Ãëèâè, ÿê³ âèêëàäàþòüñÿ íà ë³êàðñüêî-
ïñèõîëîã³÷íèõ êóðñàõ, îõîïëþþòü òàê³ ïðîáëåìè: «Ôåíîìåíè ã³ï-
íîçó òà ¿õ âèêîðèñòàííÿ â ïðîöåñ³ ã³ïíîòåðàï³¿» (Phenomena of 
hypnosis and its usefulness in psychotherapy), «Òåõí³êà ³ ïðèíöèïè 
³íäóêö³¿ òà ïîãëèáëåííÿ òðàíñó» (Technique, principles of induction 
and deepening of hypnosis), «Ïðèíöèïè ã³ïíîñó´åñò³¿ òà àâòîã³ïíîçó» 
(Principles of hypnosugestion and auto-hypnosis), «Ïðèíöèïè ã³ïíî-
àíàë³çó» (Principles of hypnoanalysis), «Ñïîíòàííà òà óâåäåíà àáðå-
àêö³ÿ» (Spontaneous and induced abreaction), «Êîðèñí³ñòü âæèâàííÿ 
Ïðîô³ëþ Ã³ïíîòè÷íî¿ ²íäóêö³¿» (Usefulness of the Hypnotic Trans 
Induction), «Ë³êóâàííÿ ñòàíó òðèâîãè, ³íñîìí³¿, ôîá³¿, êóð³ííÿ, ì³-
ãðåí³, îæèð³ííÿ» (Treatment of insomnia, phobia, smoking, migraine, 
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obesity and anxiety), Ïðèíöèïè çàñòîñóâàííÿ ã³ïíîçó ïðè ïñèõîñî-
ìàòè÷íèõ çàõâîðþâàííÿõ» (Principles of use the hypnotic methods 
in psychosomatic illnesses), «Âàðò³ñòü âæèâàííÿ ã³ïíîçó â Êë³ºíò-
öåíòðîâàí³é òà ³íøèõ ìåòîäàõ ë³êóâàííÿ» (The use of hypnosis in 
client centred therapy), «Âæèâàííÿ ã³ïíîçó â ñåêñóàëüíèõ äèñôóíê-
ö³ÿõ» (Use of hypnosis in sexual disfunctions), «Âàðò³ñòü â òåðàïåâ-
òè÷íîìó ïðîöåñ³ ïðîäîâæåíîãî ã³ïíîòè÷íîãî â³äïî÷èíêó» (The value 
of protracted hypnotic rest), «Íåîáõ³äí³ñòü òåðàïåâòà îçíàéîìëåíîñ-
ò³ ç Òåîð³ÿìè îñîáèñòîñò³ òà Òåîð³ÿìè ã³ïíîçó» (The value of the 
therapist’s acquaintances with the theories of hypnosis). Àâòîð íàóêî-
âèõ ñòàòåé òà äîïîâ³äåé: «Âæèâàííÿ ã³ïíîçó ïðè «êëàºíò-öåíòðåä» 
òà ³íøèõ ìåòîäàõ ïñèõîòåðàï³¿» (The use of hypnosis in client centred 
therapy); «ßâèùà ã³ïíîçó, ïðèäàòí³ äëÿ ïñèõîòåðàï³¿» (Phenomena 
of hypnosis and its usefulness in psychotherapy); «Ïðèíöèïè ââåäåí-
íÿ òà ïîãëèáëåííÿ ã³ïíîòè÷íîãî òðàíñó» (Principles of hypnosis and 
deepening of hypnotic trance); «Ïðèíöèïè ã³ïíîàíàë³çó» (Principles of 
hypnoanalysis); «Ñïîíòàííà òà ôîðìàëüíî óâåäåíà àáðåàêö³ÿ â ïðî-
öåñ³ ïñèõîàíàë³çó» (Spontaneous and induced abreaction); «Ïðîô³ëü 
Ã³ïíîòè÷íî¿ ²íäóêö³¿ — éîãî çàñòîñóâàííÿ â ïñèõîòåðàï³¿» (Hypnotic 
induction profile and its use in psychotherapy); «Ë³êóâàííÿ ïñèõîñîìà-
òè÷íèõ íåäóã» (Treatment psychosomatic illnesses) «Ë³êóâàííÿ ì³ãðåí³, 
³íñîìí³¿, îæèð³ííÿ, òðèâîãè» (Treatment of migraine, insomnia, obesity 
and anxiety); «Âæèâàííÿ ïðîäîâæåíîãî ã³ïíîòè÷íîãî òðàíñó òà â³ä-
ïî÷èíêó» (The use of induction profile); «Ïðèñòîñóâàííÿ ã³ïíîòè÷íî-
ãî â³äïî÷èíêó» (The use of proctacted hypnotic rest); «Ïðèñòîñóâàííÿ 
ã³ïíîòåðàïåâòè÷íèõ ìåòîä³â ïðè ñåêñóàëüíèõ äèñôóíêö³ÿõ» (The 
use of hypnosis in sexual dysfunctions); «Ïðèñòîñóâàííÿ ã³ïíîòåðà-
ïåâòè÷íèõ ìåòîä ïðè äåðìàòîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàííÿõ» (The use of 
hypnosis in dermatoligy); «Âæèâàííÿ ã³ïíîçó â çàãàëüíîìåäè÷íèõ òà 
õ³ðóðã³÷íèõ é îñîáëèâî îáñòåòðè÷íèõ [îáñòåòðè÷í³ — íàëåæí³ äî 
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ³ ïàòîëîã³÷íèõ çì³í îðãàí³çìó ìàòåð³ ó çâ’ÿçêó 
ç ïîëîãàìè òà àêóøåðñüêèìè ä³ÿìè. — Ïðèì. Ñ.Á.] ñèòóàö³ÿõ» 
(Use of hypnosis in surgeon procedures); «Ïðî âàæëèâ³ñòü åìàíàö³¿ 
â ïðîöåñ³ ïñèõîòåðàï³¿» (Importance of emanation in the process of 
psychotherapy); «Ïðî íåîáõ³äí³ñòü òåîð³¿ îñîáèñòîñò³ â ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷íîìó ïðîöåñ³» (Values of the knowledge of theories of personality 
in the psychotherapeutic process); «Ïðî îíòîëîã³÷íèé îáðàç ëþäèíè 
â òâîð÷îñò³ Ãðèãîð³ÿ Ñêîâîðîä» (Ontological theory of personality in 
the writing of Hryhorii Skovoroda); «Íàðèñ òåîð³¿ ã³ïíîçó ó âèñë³ä³ 
âëàñíèõ ôåíîìåíîëîã³÷íèõ ñïîñòåðåæåíü» (The theory of hypnosis 
as a result of phenomenological approach) òà ³íø³. Àêòèâíèé ó÷àñ-
íèê ³ ñï³âîðãàí³çàòîð áàãàòüîõ íàö³îíàëüíèõ òà ì³æíàðîäíèõ ïðîôå-
ñ³éíèõ êîíôåðåíö³é «Lindauer Psyhotherapie Wochen» â Í³ìå÷÷èí³; 
«Comparftire Psychiatric Therapies», University of Southern California», 
«California School of Medicine», «International Society of Hypnosis 
and Medicine», Harvard, «International Society of Hypnosis and 
Medicine» Philadelphia (ÑØÀ), íà ÿê³é ª. Ãëèâà âí³ñ ðåçîëþö³þ, 
ùî âèêðèëà ÑÐÑÐ ÿê êðà¿íó, ùî çä³éñíþº çëîâæèâàííÿ ïñèõ³àòð³ºþ 
äëÿ ïîë³òè÷íèõ ö³ëåé, à ó 1976 ðîö³ íà òðüîõð³÷íèõ çàãàëüíèõ çáî-
ðàõ «Ì³æíàðîäíîãî Òîâàðèñòâà Êë³í³÷íîãî òà Åêñïåðèìåíòàëüíîãî 
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Ã³ïíîçó òà Ïñèõîñîìàòè÷íî¿ ìåäèöèíè» ª. Ãëèâà âí³ñ ðåçîëþö³þ 
ïðî âèêëþ÷åííÿ ÑÐÑÐ ç ÷ëåíñòâà ö³º¿ îðãàí³çàö³¿ ç îãëÿäó íà ôàêò, 
ùî ²íñòèòóò Ñåðáñüêîãî çàñòîñîâóº ïñèõîëîã³÷í³ ìåòîäè äëÿ áîðîòü-
áè ç ðåë³ã³éíèìè, íàö³îíàëüíèìè òà ³íøèìè ïî÷óâàííÿìè ëþäåé ³ 
òàêà ðåçîëþö³ÿ, íåçâàæàþ÷è íà ïðîòåñò ãîëîâè äåëåãàö³¿ ÑÐÑÐ ïðî-
ôåñîðà Ðîæíîâà, ãîëîâíîãî ë³êàðÿ ²íñòèòóòó Ñåðáñüêîãî, áóëà ïðè-
éíÿòà. Òåêñò ö³º¿ ðåçîëþö³¿, îïóáë³êîâàíèé â «ABN correspondence», 
â àâñòðàë³éñüê³é ãàçåò³ «Â³ëüíà Äóìêà», â îô³ö³îç³ Ë³ãè Óêðà¿íñüêèõ 
Ïîë³òè÷íèõ â’ÿçí³â «Øëÿõ ïåðåìîãè» òà ³íøèõ.

Ó êíèç³ ª. Ãëèâè «Ïðèíöèïè ïñèõîòåðàï³¿ ³ ã³ïíîòåðàï³¿» ðîçêðè-
òî ñòàíîâëåííÿ ´åíåçè òà äèíàì³êè ïðîáëåì ïàö³ºíòà, ïîä³ë ïñèõîòåðà-
ï³¿ íà ï³äòðèìóâàëüíó ³ ïåðåâèõîâíó, ðîçãëÿíóòèé á³õåâ³îðèçì, òåîð³ÿ 
íàáóâàííÿ «Çîñåðåäæåíà íà ïàö³ºíòîâ³», ïñèõîòåðàï³ÿ Êàðëà Ðîäæåðñà, 
ã³ïîòåçà ïðîöåñó òåðàï³¿, õàðàêòåðèñòèêà òåðàïåâòè÷íî¿ ïðîöåäóðè, 
ïñèõîàíàë³ç òà ðîëü òðàíñôåðåíö³¿, åêçèñòåíö³àë³çì, òåîð³ÿ ã³ïíîçó ÿê 
ñóãåñò³ÿ ³ ôîðìà ´³ñòåð³¿, ñòàâëåííÿ äèòèíè äî áàòüê³â, ö³ëåñïðÿìîâíà 
ä³ÿ áåçìåææÿ Åãî, ïðèì³òèâíîãî ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî ôóíêö³îíóâàííÿ, 
àòàâ³ñòè÷íà òåîð³ÿ ã³ïíîçó ³ ã³ïíîç ÿê óìîâíèé ðåôëåêñ. Ïðè äîñë³äæåí-
í³ ã³ïíîçó ðîçêðèòî áàãàòî âàæëèâèõ ÷èííèê³â: ã³ïíîçó â ïñèõîòåðàï³¿, 
ïðàêòè÷íîãî çàñòîñóâàííÿ ã³ïíîçó â ïñèõîòåðàï³¿, ã³ïíîàíàë³çó, òåõí³êè 
ã³ïíîàíàë³çó, òåõí³÷íèõ ïîõèáîê â êîðîòêîòðèâàë³é ã³ïíîòåðàï³¿, ³íäóê-
ö³¿ ã³ïíîçó, òåõí³êè ïîãëèáëåííÿ ã³ïíîòè÷íîãî òðàíñó, ïîñòã³ïíîòè÷íî¿ 
àìíåç³¿, òåñò³â ãëèáèíè òðàíñó, ôîðìóâàííÿ ñòðàòåã³¿ ðåêîíñòðóêö³¿, ôî-
á³é, ë³êóâàííÿ áîëåé, ïñèõîñîìàòè÷íèõ íåäóã, áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè, âæè-
âàííÿ àóòîã³ïíîçó ç ìåòîþ ñàìîäîïîìîãè.

Â êíèç³ «Îíòîëîã³÷íèé îáðàç ëþäèíè â òâîð÷îñò³ Ãðèãîð³ÿ 
Ñêîâîðîäè» (2006) çä³éñíåíî ïñèõîëîã³÷íèé àíàë³ç òâîð÷îñò³ âèäàò-
íîãî ìèñëèòåëÿ, îá´ðóíòîâàíà êîðèñí³ñòü äëÿ ëþäñòâà ïðàâèëüíîãî 
ñàìîï³çíàííÿ. Âêàçóºòüñÿ, ùî Ã. Ñêîâîðîäà, ðàçîì ç ³íøèìè âèäàòíè-
ìè çíàâöÿìè ïñèõ³êè ëþäèíè, øóêàþ÷è äîðîãè äëÿ îñÿãíåííÿ ùàñòÿ, 
ÿêå â îñíîâíîìó ñòàíîâèòü ö³ëü æèòòÿ, — âêàçàâ íà øëÿõ, ÿêèé âåäå 
ëþäèíó íå ëèøå äî îñÿãíåííÿ ùàñòÿ äî÷àñíîãî, àëå ³ ùàñòÿ â³÷íîãî, 
ùî äî éîãî ÷àñó íå áóëî ïðåäìåòîì ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè.

Àâòîð, çâåðòàþ÷èñü íà ²ììàíó¿ëà Êàíòà, Â³ëüÿìà Äæåéìñà, 
Àäð³ÿíà âàí Êààìà, Êàðëà-¥óñòàâà Þí´à, Ìàëüêîëüìà Äæ³âñà òà 
õðèñòèÿíñüêèõ ô³ëîñîô³â, îá´ðóíòîâóº îíòîëîã³÷íó â³ðó ÿê íàëåæ-
íèé íàóêîâèé ìåòîä, ÿêèì â³í êîðèñòóâàâñÿ â ö³é ïðàêòèö³, çâåðòàº 
óâàãó íà òå, ùî àêñ³îëîã³ÿ, ÿêà íåäîîö³íþºòüñÿ íàóêàìè â ìîäåðíîìó 
÷àñ³ àáî çâîäèòüñÿ ëèøå äî «ïðàêòèêè îö³íþâàííÿ», º íåîáõ³äíîþ 
íàóêîþ â ñòóä³þâàíí³ ñóòíîñò³ ëþäèíè, ÿê ³ Ã. Ñêîâîðîäà, ùî ïî-
ñò³éíî äåêëàðóº ñåáå â³ääàíèì âîë³ Òâîðöÿ, òà âèçíàº Ñâÿòå Ïèñüìî 
ñâî¿ì «äîðîãîâêàçîì, ìàÿêîì, ë³êàðåì òà àïòåêîþ» ³ âêàçóº, ùî îäè-
íîêà äîðîãà äî ùàñòÿ ëþäèíè — öå áåççàñòåðåæíà â³ðà â Áîãà.

Áàãàòî ïðèä³ëåíî óâàãè ïñèõîëîã³÷íèì ïðîáëåìàì, ¿õ ´åíåç³ 
òà ïðîô³ëàêòèö³ çã³äíî ç³ Ñâÿòèì Ïèñüìîì, ç³ñòàâëåíî ñïàäùèíó 
Ãðèãîð³ÿ Ñêîâîðîäè ç³ ñâ³òîâîþ ïñèõîëîã³÷íîþ íàóêîþ íà ïðèêëàä³ 
òâîð÷îñò³ Êàðëà ßñïåðñà, ¥àáð³ºëÿ Ìàðñåëÿ, Êàðëà-¥óñòàâà Þí´à, 
Ìàëüêîëüìà Äæ³âñà, Àäð³ÿíà âàí Êààìà òà ³íøèõ.

Ïðî ñâîº æèòòÿ ³ åïîõó, â ÿê³é äîâåëîñü æèòè, ª. Ãëèâà íàïèñàâ 
òàê: «Ì³é æèòòºâèé øëÿõ ³ äîáà, â ÿê³é ñóäæåíî æèòè, — íå ïðîñòèé, 
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à áóðõëèâèé: îñîáëèâî âèìîãëèâèé òîä³, êîëè õî÷åòüñÿ áóòè «ñîáîþ», 
à íå ñëóãîþ íåð³äíèõ ³íòåðåñ³â. Ç äèòèíñòâà æàëóþ, é ð³âíî÷àñíî ãîð-
äèé çà òèõ, ùî æèòòÿ â³ääàëè «íà ñòîðîæ³» âëàñíî¿ òà íàö³îíàëüíî¿ 
ã³äíîñò³ òà ³äåíòè÷íîñò³, àëå äàëåêî á³ëüøå ñòðàæäàþ çà òèõ, ùî äî-
çâîëèëè ñòàòè «ïîãíîºì ÷óæèõ», à òî ³ âîðîæèõ ³íòåðåñ³â.

Áåç ùåäðîãî õðèñòèÿíñüêîãî òà íàö³îíàëüíîãî áàòüê³âñüêî-
ãî ñåðöÿ, ÿêèì, ç ïðèðîäíèì äëÿ ëþäèíè ñòðàõîì, ãîäóâàëè ñèíà; 
áåç ïðèêëàä³â ãåðî¿÷íèõ ïîñòàòåé, ùî â³ääàëè æèòòÿ íà â³âòàð 
Áàòüê³âùèíè; áåç äîâ³ð’ÿ ìåí³ ìî¿õ îðãàí³çàö³éíèõ çâåðõíèê³â, à âæå 
îñîáëèâî ßðîñëàâà Ñòåöüêà òà Ñòåïàíà Ëåíêàâñüêîãî — ëåäâå ÷è áóâ 
áè ÿ âäîâîëåíèé ñîáîþ.

Ðåêòîð ÓÂÓ ïðîôåñîð Âîëîäèìèð ßí³â â³äêðèâ ó ìåí³ ñõèëü-
í³ñòü äî íàóêè é òðàêòóâàâ ìåíå ÿê «êîëåãó», âêàçóþ÷è íà ìîþ çäàò-
í³ñòü «ñàìîêðèòèêè» é ïðè òîìó çàîõî÷óâàâ — «ïèø³òü»!

Ïñèõîëîã³ÿ ëþäèíè äëÿ ìåíå — öå áåçê³íå÷íèé ïðîöåñ, ÿêèé, 
áåç çàâåðøåííÿ, ìàº çäàòí³ñòü âäîñêîíàëþâàòèñÿ. Òîìó ïðàö³âíèêàì 
â ãàëóç³ ïñèõîëîã³¿ ìîæíà ïîáàæàòè áåçóòîìíî¿ êóðéîçíîñò³, æàäîáè 
äî çíàííÿ, âèòðèâàëîñò³, ïîñë³äîâíîñò³, à ïåðåäîâñ³ì — ñêðîìíîñò³. 
Êàðë-¥óñòàâ Þí´ ñâîº÷àñíî çàñòåð³ãàâ äîñë³äíèê³â ïñèõ³êè ëþäèíè, 
ùîá íàñèëüíî íå ââîäèòè â ïñèõîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ìåòîä ñòèñëèõ 
(ïðèðîäíè÷èõ) íàóê, áî ïñèõ³÷íå çàâæäè çàëèøèòüñÿ ïñèõ³÷íèì é 
âîíî ä³º ç âëàñòèâèìè ïñèõ³÷íîìó çàêîíàìè.

Ïî÷óâàþñÿ Âñåâèøíüîìó âäÿ÷íèì, áî, õî÷ äîâîë³ ï³çíî â ìîºìó 
â³ö³, äîçâîëèâ ìåí³ çàï³çíàòèñÿ ç òâîð÷³ñòþ Ãðèãîð³ÿ Ñêîâîðîäè, â 
ÿêîìó â³äðàçó ï³çíàâ «ô³ëîñîôà åêçèñòåíö³îíàëüíîãî ñòèëþ» òà çãî-
äîì «îðèã³íàëüíîãî àðõ³òåêòîðà òåîð³¿ îñîáèñòîñò³», ÿêèé âïåâíèâ 
ìåíå, ùî ùàñòÿ ëþäèíè «â íóòð³ ¿¿», ùî ïðîïîâ³äóþ ìî¿ì ó÷íÿì. 
Ëþäèíà ùàñëèâà ò³ëüêè òîä³, «êîëè â³äêðèº â ñîá³ ëþäèíó» òà «áóäå 
ñîá³ â³ðíîþ (ëîÿëüíîþ)»!»

Íàãîðîäæåíèé Öèòàòîþ âèçíàííÿ çà äîâãîë³òíþ òà ñàìîâ³ääàíó 
ïðàöþ Ïðåçèäåíòà â³ää³ëó îñâ³òè Àâñòðàë³éñüêîãî îá’ºäíàííÿ êë³-
í³÷íîãî ã³ïíîçó.
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